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DONA OTILIA E OUTRAS HISTORIAS
UNIVERSOS DA ARTE
COZINHA CRIATIVA — CULINARIA SEM GLUTEN
CIRCUITO SESC RIO
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editorial

Durante o periodo de recesso escolar acontece a colonia de férias “Todo
mundo com o pé na Africa” uma incrivel oportunidade para a garotada
exercitar sua criatividade através de jogos e brincadeiras que estimulam a
socializagdo, cooperacdo e formacdo integral.

A tradicional festa Julina Arraia é no SESC! acontece no dia 16 com muita
alegria e comidas tipicas ao som do regional Quinteto Dona Zaira.

Neste més, o teatro para criancas volta com tudo na Mostra CBTIJ.

Também para a criangada, Fabulas Dangadas de Leonardo Da Vinci, um solo
de danga contemporanea, baseado no CD Féabulas de Leonardo Da Vinci, de
Alfredo Serta e mais trés fabulas nas vozes de Patricia Pillar, Beth Goulart e
Paulo Goulart.

Apresentaremos ainda, o artista plastico Marcos Vinicius de Palma, fazendo
desenhos e pinturas ao vivo, projetados no cenario de Déris Rollemberg.
Além disso, o espetaculo Fios Magicos, que através de vigorosa
manipulagéo, apresenta um desfile de personagens fascinantes como o
sapo que anda de skate e o baterista num solo alucinado.

Encerrando em grande estilo o assunto Teatro, “Dona Otilia e outras
histérias” com a grande atriz Guida Vianna. Neste espetaculo, humor,
absurdo, loucura, solidao, luta de classes e espanto constituem os eixos da
trama. Textos de Vera Karam e a dire¢&o de Gilberto Gawronski.

A exposicdo “Fayga Revisitada” em homenagem a Fayga Ostrower,
polonesa naturalizada brasileira, importante artista plastica, gravadora,
pintora, desenhista, ilustradora, tedrica da arte e professora - conta com
obras e objetos de trabalho que fazem parte do acervo do Instituto Fayga
Ostrower e do acervo Sesc Rio, além de fotografias e catalogos de
exposicdes anteriores. A curadoria é de Noni Ostrower.

Em paralelo a exposicdo, acontece o curso Universos da Arte, com a
proposta de despertar a sensibilidade e a capacidade de percepgéo artistica,
difundindo o conceito da arte como uma linguagem da humanidade, através
da adaptacéo do livro Universos da Arte, de Fayga Ostrower. Os conceitos a
serem abordados serdo: percepcéo espacial, linha, superficie, volume, luz e
cor. Coordenacéo da artista plastica Lilia Sampaio.

Venha participar conosco, esperamos por vocés!

Equipe Sesc Duque de Caxias

Esta programagcéo pode sofrer alteragdes sem notificagdo prévia.

De acordo com o alvar4 de Entrada e Permanéncia de Criangas e
Adolescentes, a presenga de menores de 12 anos no Sesc somente é
permitida se estes estiverem acompanhados dos pais ou responsavel legal e

devidamente documentados.

WWW.Sescrio.org.br
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programacéao

CULTURA
TEATRO
espetaculo

DONA OTILIA E OUTRAS
HISTORIAS

23/07 as 16h

Espetaculo em que humor,
absurdo, loucura, soliddo,
luta de classes e espanto
constituem as tramas e
climas dos textos. Para
esta peca foram
escolhidos os textos Dona
Otilia lamenta muito, A
Florista e o Visitante e D&
licenga, por favor?,
arrematados por Sera que
é 0 contrério a vida da
atriz?, onde uma atriz num
camarim divaga sobre as
metéforas da vida no
palco e a realidade. Textos
de Vera Karam e dire¢do
de Gilberto Gawronski.
Com Guida Vianna, Savio
Moll, Leticia Isnard e
Gilberto Gawronski.

Preco: R$3 (com), R$6
(est. , id.), R$12
Classificacéo - 12 anos

cursos e oficinas

OFICINA DE TEATRO

42 feira, 15h as 17h.
Estimula o processo
criativo, deixando fluir a
natureza livre do
participante aliada ao fazer
teatral, dissolve
mecanismos de defesa,
estimula o
autoconhecimento,
trabalha a timidez e o
convivio em grupo. Com
os professores Marcos
Ferreira e Rodrigo Atila, da
Cia Teatral Absurdos.

Local - Sala 5

Preco - R$15,00 (com),
R$30,00 (usu)
Classificagéo - Livre

DANCA
cursos e oficinas

DANCA DO VENTRE

32 feira, 14h as 15h30

As aulas serdo
constituidas por exercicios
de alongamento,
ondulagdes, tremidos,
batidas de quadril e
relaxamento. Além de
trabalhar a coordenagéo
motora, ritmo, consciéncia
corporal e flexibilidade,
estimulando ainda a
criatividade. Com a
professora Monigque
Barros.

Local: sala 2

R$15,00 (com), R$30,00
(usu)

Classificacdo - Livre

BALLET CLASSICO
INFANTIL E JUVENIL

62 feira, 14:30h as 15:30h
Iniciacdo a danca classica
utilizando exercicios de
solo, barra, centro e
diagonal. Trabalha
flexibilidade, expresséo
corporal, ritmo, forga,
equilibrio, postura e
disciplina.

Com a professora Janice
Cavalcante.

Local - Sala 2

Preco - R$15,00 (com),
R$30,00 (usu)
Classificacéo - a partir de
5 anos

Foto: Paulo Severo



programacéao

JAZZ INFANTIL E
JUVENIL

62 feira, 15:30h as 16:30h
As aulas serdo
constituidas pelo
desenvolvimento da
criatividade e expressdo
através de técnicas de
improvisagdo. Utiliza
exercicios de solo, barra,
centro e diagonal. Trabalha
a flexibilidade, expresséo
corporal, ritmo, forga,
equilibrio e postura. Com a
professora Janice
Cavalcante.

Local - Sala 2

R$15,00 (com), R$30,00
(usu)

Classificacéo - a partir de
5 anos

ARTES PLASTICAS
exposicao

FAYGA REVISITADA
19/06 a 28/08, de 32 a
sabado, de 10h as 17h.
Exposicdo em homenagem
a Fayga Ostrower, a
grande dama da gravura
brasileira, que, se fosse
viva, estaria completando
90 anos. Polonesa
naturalizada brasileira,
importante artista plastica,
gravadora, pintora,
desenhista, ilustradora,
tedrica da arte e
professora. A exposi¢éo
conta com obras e objetos
de trabalho que fazem
parte do acervo do
Instituto Fayga Ostrower e
do acervo Sesc Rio, além
de fotografias e catélogos
de exposigdes anteriores.
Curadoria Noni Ostrower.
Local - Galeria

Gréatis

Classificacéo - Livre

ESPACO VIVO — FAYGA
REVISITADA: 7
GRAFITEIROS, 7
RELEITURAS

19/06 a 31/12, 9h as 18h.
Ocupacéo artistica dos
arcos que comp&em o
espaco arquitetdnico do
Sesc Duque de Caxias,
retratando,
periodicamente, diversas
expressoes das mais
variadas vertentes das
artes visuais. Em 2010, a
ocupagdo dos arcos fara
uma homenagem a Fayga
Ostrower, uma das mais
importantes artistas da
nossa atualidade. Para
retratar um pouco da obra
da Grande Dama da
Gravura Brasileira, sete
grafiteiros atuantes na
cena carioca mostram
suas criagdes através da
releitura de algumas
obras. Com os grafiteiros
Aira OCrespo, Bobi,
Combone, Davi, Kajaman,
Mércio Bunys e Scrau.
Local - Espago Vivo
Gratis

Classificagéo - Livre

cursos e oficinas

UNIVERSOS DA ARTE
03/07, 10/07, 17/07 — 10h

Foto: Divulgagéo

as 12h30

Curso para despertar a
sensibilidade e a
capacidade de percepgédo
artistica, difundindo o
conceito da arte como
uma linguagem da
humanidade, através da
adaptacdo do livro
Universos da Arte, de
Fayga Ostrower. Os
conceitos a serem
abordados serdo:
percepgao espacial, linha,
superficie, volume, luz e
cor.

Coordenagdo, Lilia
Sampaio. Vagas limitadas,
inscrigdes pelo tel.: 3659
8377.

Local - Sala 5

Grétis

Classificacéo - Livre

OFICINA DE GRAVURA
01 a31/07, de 32 a 62, de
14h as 17h.De forma bem
simples e com a utilizagéo
de materiais alternativos
0s participantes serdo
estimulados a criar sua
prépria gravura. Vagas
limitadas, inscri¢des pelo
tel.: 3659 8377.

Local - Galeria

Grétis

Classificacéo - Livre



programacéao

desenho

OFICINA DE DESENHO
Sabados, 10h as 12h
Nogdes de desenho,
animagéo e criagao de
personagens para
Histérias em Quadrinhos.
Local - Sala 5

Preco - R$25,00 (com),
R$35,00 (usu)
Classificagéo - Livre

CRIANCAS E JOVENS

TEATRO

espetaculo

FABULAS DANCADAS
DE LEONARDO DA VINCI

03/07 as 16h

A hailarina Natasha
Mesquita apresenta solo
de danga contemporanea
para criancas, baseado no
CD Féabulas de Leonardo
Da Vinci, de Alfredo Serté.
A apresentacdo traz ainda,
trés fabulas nas vozes de
Patricia Pillar, Beth Goulart
e Paulo Goulart. O artista
plastico Marcos Vinicius
de Palma faz desenhos e
pinturas ao vivo,

projetados no cenério de
Doéris Rollemberg.
Espetaculo teatral de teor
educativo e cultural, em
parceria com o Centro
Brasileiro de Teatro para
Infancia e Juventude.
Local - Teatro

Preco - R$2 (com), R$4
(est., id.), R$8
Classificagéo - Livre

FIOS MAGICOS

Tl i‘-,jiw.'s :

S il b

17/07 as 16h

Com niimeros de danga e
musica, através de
vigorosa manipulagdo, o
espetaculo apresenta um
desfile de personagens
fascinantes: o sapo que
anda de skate, o baterista
num solo alucinado, o
casal de dancarinos exibe
a beleza da gafieira e 0

pandeirista Geremias
Pagodéo. Concepgéo,
criacéo de marionetes,
roteiro e manipulacéo:
Gabriel Bezerra.
Espetaculo teatral teor
educativo e cultural, em
parceria com o Centro
Brasileiro de Teatro para
Infancia e Juventude.
Local - Teatro

Preco - R$2 (com), R$4
(est. , id.), R$8
Classificacéo - Livre

SOCIOEDUCATIVO

ESPORTES, CORPO E
EXPRESSAO

cursos, oficinas e aulas

PILATES DE SOLO

3as e 5as, 9h10 as 10h e
10h10 as 11h.

Método de
condicionamento fisico e
mental que trabalha o
corpo de forma global,
fortalecendo os musculos
e as articulagdes. Com a
professora Renata Batista.
E necessario trazer
atestado médico.

Local - Sala 2

R$30 (com) e R$60
Classificacéo - 12 anos



programacéao

ALONGAMENTO

5as, 11h as 12h.
Harmonia e relaxamento
corporal com exercicios
de flexibilidade para
reorganizar a postura. Com
a professora Renata
Batista. E necessario
trazer atestado médico.
Local - Sala 2

Grétis

Classificacéo - 12 anos

TAI CHI CHUAN

4as e 6as, 9h as 10h
Harmonia corporal e
equilibrio das funcdes
psiquicas e organicas por
meio de movimentos
suaves baseados na
natureza. Com o professor
Iguaracy da Silva.

R$15 (com) e R$30.
Local - Sala 5
Classificacéo - Livre

recreagdo

COLONIA DE FERIAS

20 a30/7,3aa6a, 13h as
17h.

Atividades
socioeducativas, culturais,
recreativas e de salde
para criangas de 4 a 11
anos, proporcionando, no
periodo de recesso
escolar, novas
experiéncias e um contato
maior com Sseu universo
imaginario e inventivo,
estimulando a
socializagéo, a cooperacéo
e formag&o integral da
crianga.

Documentos necessarios
para a inscri¢do: copia da
identidade do responsavel
e copia da certiddo de
nascimento ou identidade
da crianca.

Preco - R$30 (dep.) e

R$40
SAUDE
cursos, oficinas e aulas

COZINHA CRIATIVA —
CULINARIA SEM
GLUTEN

23/7, 14h.

Existem doengas cuja
prevencdo e, até mesmo,
tratamento estao
diretamente ligados a
alimentacédo, como a
Doenca Celiaca. Para
amenizar as dificuldades
que as pessoas portadoras
e seus familiares
encontram para adequar
suas dietas, 0 Sesc
apresenta receitas
econdmicas, criativas,
saborosas e nutritivas,
desenvolvidas para
atender a esta demanda.
Havera uma palestra sobre
0 tema e culinaria sem
glaten. Inscrigdes pelo tel:
3659-8362.

Gratis

Local - Sala 5
Classificacéo - Livre

LITERATURA
leituras

ESPACO LITERARIO

32 a sabado, 9h as 17h.
Espacgo para a leiturae a
troca de conhecimentos
em Duque de Caxias, com
livros de diversos autores
da literatura nacional e
internacional.

Gratis

Classificagéo - Livre

SOCIEDADE E
CIDADANIA

cursos, oficinas e aulas

ORNAMENTAGAO DE
BOLOS

5as, 14h.

Confeccéo de bolos e
demonstracéo de técnicas
de confeitagem.

Local - Sala 1

Preco - R$20 (com) e
R$40

Classificacéo - 12 anos

SABORES DA
CULINARIA

6as, 14h as 17h. Oficina
de culinaria com
orientagdo quanto aos
cuidados na manipulagéo
dos alimentos.

Local - Sala 1

Gratis

Classificacéo - 12 anos

valorizagdo social

REDES COMUNITARIAS
2717, 14h.

Encontros voltados para a
prética de parcerias entre
comunidades populares e
instituicOes privadas,
publicas e do terceiro
setor. Cada representante
se apresenta e fala o que
veio procurar e 0 que veio
oferecer. Informagdes pelo
tel: 3659-8362.

Esse més na Associagdo
Beneficente Luz Divina:
Av: Nilo Peganha, 292 — 2°
andar, sala 21. Contato:
Ester — tel: 3068-8578
Grétis

Classificacéo - Livre

FACA PARTE!

22 a 24/7,9h30 as 12h.
Atividades
socioeducativas, culturais
e de lazer para a
comunidade.



programacéao

Gratis.

Local - Centro Comunitario
Nossa Senhora das
Gracas.

Classificacéo - Livre.

TRABALHO SOCIAL COM
EMPRESAS

SESC VISITA

Divulgag&o das atividades
do Sesc Rio, facilitando
novas matriculas de
empregados no comércio
e em servigos, bem como
de seus dependentes.
Informagdes pelo tels:
3659-8362 / 3659-8412
Este més: Casas Bahia,
Supermercado Vianense,
Papelaria Itatiaia, Galgrin e
Di Santinni.

Gréatis

LITERATURA EM
MOVIMENTO

Pequeno acervo literario
instalado nas empresas
para estimular o habito da
leitura. Informagdes pelo
tel: 3659-8362

Local - Made Rio
Madeireira.

Gréatis
Classificagéo - Livre

TURISMO SOCIAL
passeios e excursdes

CIRCUITO RIO ANTIGO
1717, 8h.

Caminhada por alguns dos
pontos mais importantes
do centro do Rio, como o
Arco do Teles, Palacio
Tiradentes, Pago Imperial,
Igreja do Outeiro da Gléria,
entre outros. Inscricdo a
partir do dia 13/7, apds as
15h.

Prego - R$5 (com., est. e
idosos) e R$10
Classificacéo - Livre

CIRCUITO SESCRIO -
SESC TERESOPOLIS
31/7, 8h.

Além da visita ao Sesc
Teresopolis, 0 programa
inclui um passeio em
oOnibus pela cidade. A vista
do Pico do Dedo de Deus é
elemento marcante da
paisagem da cidade, de
clima agradéavel e que

thqa;rotum

D‘Il'lml'ﬂ

abriga a sede do Parque
Nacional da Serra dos
Orgaos, com suas trilhas e
piscinas, além de outros
atrativos naturais,
culturais e gastronémicos.
Inscrigéo a partir do dia
16/7, ap6s as 15h.

Preco - R$10 (com., est. e
idosos) e R$15.
Classificacéo - Livre

MEIO AMBIENTE,
CIENCIA E TECNOLOGIA

Servigos

APROVEITAMENTO DE
OLEO VEGETAL
Armazene seu 6leo em
garrafas PET bem vedadas
e leve ao SESC Duque de
Caxias. Faga sua parte! Ao
descartar o 6leo na rede
de esgotos, parte dele
adere as paredes e
absorve outras
substancias. Essa mistura
reduz o diametro das
tubulagdes prejudicando o
transporte do esgoto,
aumentando a presséo e
0S vazamentos.

Foto: Divulgagédo



SESC

EMPRESA

0 Sesc Empresa estimula a participagdo dos funcionarios do comércio e
empresas prestadoras de bens e servigos, bem como de seus dependentes, nas
programac0es desenvolvidas pelas unidades do Sesc Rio. Busca identificar as
demandas apresentadas pelas empresas a fim de realizar agdes conjuntas e
apoiar a programacao no espaco da instituicéo.

Segue as atividades que o Sesc Duque de Caxias oferece as empresas:

SESC VISITA

Ida a instituicdo para divulgar a programac&o e possibilitar a inscri¢do e renovacéo de
matriculas dos empregados no comércio, bem como de seus dependentes.

LITERATURA EM MOVIMENTO

Projeto que leva ao espago fisico das empresas diversos livros da literatura nacional e
internacional em bolsas expositivas. Visa estimular a pratica da leitura e possibilitar o
acesso as obras.

EM QUESTAO

Atividades que possibilitam aos comerciarios o acesso a informagdes e orientagdes
sobre diversas tematicas nas areas de educagdo em sadde e meio ambiente, por
meio de palestras, videos e oficinas que enfatizem a qualidade de vida.

Informacdes: 3659-8362
carlamoraes@sescrio.org.br
WWW.Sescrio.org.br

3a a sabado, 9h as 18h.

SESC

RIO DE JANEIRO
NUCLEO DE REFERENCIA DUQUE DE CAXIAS
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IunidadesdoSESCRio

Rio de Janeiro

Arte Sesc
R. Marqués de Abrantes, 99
Tel.: (21) 3138-1343

Espaco Sesc
R. Domingos Ferreira, 160
Tel.: (21) 2547-0156

Teatro Sesc Ginastico
Av. Graga Aranha, 187
Tel.: (21) 2279-4027

Sesc Copacabana
R. Domingos Ferreira, 160
Tel.: (21) 2548-1088

Sesc Engenho de Dentro
Av. Amaro Cavalcanti, 1661
Tel.: (21) 3822-4830

Sesc Madureira
R. Ewbanck da Camara, 90
Tel.: (21) 3350-7744

Sesc Ramos
R. Teixeira Franco, 38
Tel.: (21) 2290-4003

Sesc Santa Luzia
R. Santa Luzia, 685
Tel.: (21) 2279-4040

Sesc Tijuca
R. Bardo de Mesquita, 539
Tel.: (21) 3238-2100

telefonesdteis

Geral - 3659-8412

Cultura - 3659-8377
Socioeducativo - 3659-8362
Matricula geral- 3659-8412
Administracao - 3659-8381
Fax - 3659-8413

Banco Rio de Alimentos
R. Ewbanck da Camara, 90
Tel.: (21) 2452-5937

Administragao Regional

R. Marqués de Abrantes, 99

Tel.: (21) 3138-1020
Outros Municipios

SESC Duque de Caxias
Av. General Argolo, 47
Tel.: (21) 3659-8412

Sesc Barra Mansa
R. Ten. José Eduardo, 560
Tel.: (24) 3322-1352

Sesc Campos
R. Alberto Torres, 397
Tel.: (22) 2725-1209

Sesc Niter6i
R. Padre Anchieta, 56
Tel.: (21) 2719-9119

Sesc Nogueira
Estrada do Calembe, s/n
Tel.: (24) 2236-1150

Sesc Nova Friburgo
Av. Pres. Costa e Silva, 231
Tel.: (22) 2543-5000

Sesc Nova Iguagu
R. Dom Adriano Hipdlito, 10
Tel.: (21) 2797-3001

Sesc Petropolis
R. Alfredo Pachd, 26
Tel.: (24) 2245-2020

Sesc Sdo Gongalo
Av. Presidente Kennedy, 755
Tel.: (21) 2712-3282

Sesc Sdo Jodo de Meriti
Av. Automoével Clube, 66
Tel.: (21) 2755-7070

Sesc Teresopolis
Av. Delfim Moreira, 749
Tel.: (21) 2743-6959

Sesc Trés Rios
R. Nelson Viana, 327
Tel.: (24) 2252-6454

Hotéis

Hotel Sesc Copacabana
R. Domingos Ferreira, 160
Tel.: (21) 2549-1616

Hotel Sesc Nogueira
Estrada do Calembe, s/n
Tel.: (24) 2236-1105

Hotel Sesc Nova Friburgo
Av. Pres. Costa e Silva, 231
Tel.: (22) 2533-3992

Hotel Sesc Teresopolis
Av. Delfim Moreira, 749
Tel.: (21) 2743-6938

Foto: Josy Antunes



SESC

RI1O DE JANEIRO

NUCLEO DE REFERENCIA DUQUE DE CAXIAS

20 A 30/7, 13h AS 17h
INSCRICOES ABERTAS

PARA CRIANCAS E JOVENS
DE4 A 11 ANOS

DOCUMENTOS NECESSARIOS:
- COPIA DA IDENTIDADE DO RESPONSAVEL

- COPIA DA CERTIDAO DE NASCIMENTO OU
IDENTIDADE DA CRIANGCA

- CARTEIRINHA DO Sesc RIO (PARA DEPENDENTES)
- Valor - R$30 (dep.) e R$40

www.sescrio.org.br

Av. General Argolo, 47
Informagdes pelos telefones: 3659-8362 / 3659-8412 =



SESC MINEIRO / GRUSSAI

10 a 12 de setembro

No Estado do Rio de Janeiro, municipio de Sdo Jodo da Barra,
esté localizado o SESC Mineiro/Grussai. Junto a uma bela
praia, o SESC Mineiro/Grussai recebe os seus visitantes com
uma completa estrutura de hospedagem e lazer. Estédo a
disposicado: restaurantes, campos de futebol, quadras
esportivas, piscina com toboagua, biblioteca, sal6es sociais e
de jogos.

Saida: 10/9, as 7h do Sesc Duque de Caxias.

Retorno: 12/9, as 13h. Hospedagem no Sesc Grussai.

CAXAMBU, SAO LOURENCO e BAEPENDI

22 a 24 de outubro.

Cidades que comp&em o Ciclo das Aguas em Minas Gerais e
possuem conjuntos arquitetonicos e paisagisticos de rara
beleza. Em Sé&o Lourenco sera visitada a Fazenda Centenaria e
seu café mineiro.

Saida: 22/10, as 7h do Sesc Duque de Caxias.

Retorno: 24/10, as 15h. Hospedagem no Hotel Unido.

SESC

RIO DE JANEIRO

NUCLEO DE REFERENCIA DUQUE DE CAXIAS

Informacdes: 3659-8362 / carlamoraes@sescrio.org.br



